
INSCRIPTIONS PARASCOLAIRES 

École secondaire Cardinal-Roy • 2026-2027 

Bonjour Madame, Monsieur, 

Je me nomme Jenny-Kelly Gamache, technicienne en loisir et responsable des sports RSEQ à l’école 
secondaire Cardinal-Roy. Dans ce document, vous trouverez notre offre de parascolaire pour l’année 
2026-2027. 

Nous espérons pouvoir créer différentes équipes et activités selon l’intérêt et le nombre d’inscriptions reçues. 

🔗 LIEN D’INSCRIPTION (Cliquer ici pour compléter l’inscription)​
https://forms.gle/qM87gYyfuXPphZ6x8 
 

 
👕 BOUTIQUE / VÊTEMENTS DU ROYAL​

 Lien vêtement Royal Tonic.pdf
 

INFORMATIONS IMPORTANTES 

Date limite des inscriptions 14 septembre 2026 — Aucune inscription ne sera 
acceptée après cette date. 

Confirmation Une confirmation d’inscription sera envoyée par courriel. 

Tarification Le tarif varie selon l’activité et est indiqué dans le tableau 
ci-dessous. 

Annulation Une activité pourrait être annulée si le nombre 
d’inscriptions est insuffisant. 

Pratiques 
Les activités auront généralement lieu les soirs de 
semaine. Il n’y a pas de pratique les jours de congé ni lors 
des journées pédagogiques. Certains matchs ou tournois 
peuvent toutefois avoir lieu lors de ces journées. 

Sélections 
Selon le nombre d’inscriptions, un camp de sélection 
pourra être organisé. Si le nombre de participants est 
insuffisant, une équipe ou une activité pourrait ne pas être 
maintenue. 

Uniforme sportif Un dépôt de 50 $ sera demandé pour la location de 
l’uniforme sportif. 

LE ROYAL DE CARDINAL-ROY 

Notre équipe sportive porte fièrement le nom du « Royal ». En participant à nos équipes sportives RSEQ, les 
élèves représentent l’école secondaire Cardinal-Roy et participent au nom du Royal, autant lors des pratiques 
que des matchs, tournois et compétitions. 

ACTIVITÉS OFFERTES 

Activité Tarif Courte description 

Volleyball RSEQ — compétitif 125 $ 

Sport compétitif offert en collaboration 
avec le RSEQ. Les élèves représentent le 
Royal de Cardinal-Roy. Les pratiques 
auront lieu les soirs de semaine. Des 
tournois et compétitions peuvent avoir lieu 
les fins de semaine. L’horaire sera 
communiqué ultérieurement. 

https://drive.google.com/file/d/1KY7EM3A-ibnNwU3gm2s4idla3q51tAf2/view?usp=sharing
https://forms.gle/qM87gYyfuXPphZ6x8


Futsal RSEQ — compétitif 125 $ 

Sport compétitif offert en collaboration 
avec le RSEQ. Les élèves représentent le 
Royal de Cardinal-Roy. Les pratiques 
auront lieu les soirs de semaine. Des 
tournois et compétitions peuvent avoir lieu 
les fins de semaine. L’horaire sera 
communiqué ultérieurement. 

Basketball RSEQ — compétitif 125 $ 

Sport compétitif offert en collaboration 
avec le RSEQ. Les élèves représentent le 
Royal de Cardinal-Roy. Les pratiques 
auront lieu les soirs de semaine. Des 
matchs sont prévus les soirs de semaine 
et des tournois peuvent avoir lieu les fins 
de semaine. L’horaire sera communiqué 
ultérieurement. 

Natation RSEQ — compétitif 125 $ 

Sport compétitif offert en collaboration 
avec le RSEQ. Les élèves représentent le 
Royal de Cardinal-Roy. Les 
entraînements auront lieu les soirs de 
semaine. Des compétitions peuvent avoir 
lieu les fins de semaine. L’horaire sera 
communiqué ultérieurement. 

Théâtre 35 $ 

Activité qui aura lieu en soirée durant la 
semaine. Les participants travailleront tout 
au long de l’année afin de préparer une 
pièce de théâtre qui sera présentée 
généralement en avril ou en mai. 

Improvisation Junior 25 $ 

Activité qui aura lieu en soirée durant la 
semaine. Des compétitions 
d’improvisation peuvent avoir lieu les fins 
de semaine, ainsi que différentes activités 
spéciales au cours de l’année. Pour les 
élèves de 1re, 2e et 3e secondaire. 

Improvisation Senior 25 $ 

Activité qui aura lieu en soirée durant la 
semaine. Des compétitions 
d’improvisation peuvent avoir lieu les fins 
de semaine, ainsi que différentes activités 
spéciales au cours de l’année. Pour les 
élèves de 3e, 4e et 5e secondaire. 

Donjon et Dragon 25 $ 

Activité qui aura lieu un soir par semaine. 
Les participants pourront découvrir et 
pratiquer l’univers de Donjon et Dragon 
dans une ambiance ludique et 
collaborative. 

Cours de cuisine 25 $ 

Activité qui aura lieu en soirée durant la 
semaine. Environ 15 places maximum. 
Les participants pourront apprendre 
différentes techniques et réaliser diverses 
recettes au cours de l’année. 

CATÉGORIES D’ÂGE — SPORTS RSEQ 

Pour les sports RSEQ, les équipes sont divisées en trois catégories : Benjamin, Cadet et Juvénile. Lors de 
l’inscription, les jeunes devront sélectionner leur catégorie d’âge dans le formulaire. La composition finale des 
équipes sera déterminée en fonction du nombre d’inscriptions reçues. 

Le lien d’inscription présenté dans ce document permettra aux jeunes de choisir le sport ainsi que la catégorie 
d’âge appropriée. 

💳 Paiement : un financement sera offert pour les activités sportives RSEQ de 125 $. 
📧 jenny-kelly.gamache@cssc.gouv.qc.ca   •   ☎ 418-686-4673, poste 408262 

Au plaisir de vous compter parmi nous cette année! ⚪🔴 



Jenny-Kelly Gamache • Technicienne en loisir • École secondaire Cardinal-Roy 


