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MON ENGAGEMENT 

Ce code d’éthique me guide dans mon rôle et mes responsabilités, à l’école comme dans ma discipline, lors des compétitions, des prestations 
et des voyages. En respectant le code de vie, les règles de classe et les valeurs de respect, d’ouverture d’esprit et de persévérance, je 
contribue à un climat sain, sécuritaire et motivant. Je prends aussi soin de mon bien-être et de ma santé afin que ma discipline soit un levier 
de réussite scolaire et personnelle. 

 

 

BIEN-ÊTRE ET SANTÉ 

• J’adopte de saines habitudes de vie (sommeil, alimentation, 
etc.). 

• Je respecte mes limites physiques et mentales et je signale 
toute blessure ou tout malaise à l’adulte présent. 

• Je respecte les recommandations médicales, s’il y a lieu. 
• Je respecte le protocole de commotion cérébrale de l’école, 

s’il y a lieu. 

RESPECT 

• Je fais preuve de respect envers les adultes qui 
m’accompagnent et les autres jeunes. 

• J’adopte une attitude, des paroles et des gestes exempts 
d’intimidation, de discrimination ou de violence. 

• Je reflète avec fierté les valeurs de mon art, de mon sport et 
de mon école. 

OUVERTURE D’ESPRIT 

• J’adopte une attitude favorable et agréable face à la diversité. 
• J’accepte que chacun ait droit à ses opinions et à ses idées, 

même si elles diffèrent des miennes. 
• Je collabore avec tous les membres du groupe, tant à l’école 

que dans ma discipline. 
• J’accepte les critiques constructives dans le but de 

m’améliorer. 
• J’évite les préjugés en prenant le temps de comprendre la 

réalité de l’autre. 

 

 

PERSÉVÉRANCE 

• Je participe activement aux cours et aux activités de ma 
discipline afin de contribuer à un climat favorable à 
l’apprentissage. 

• Je reprends la matière vue en classe lors de mes absences. 
• Je demande de l’aide et je me présente aux récupérations, 

aux mises à niveau ou à l’étude surveillée lorsque j’y suis 
convoqué. 

• Je me prépare adéquatement à mes évaluations, à mes 
compétitions et à mes prestations. 

• Je suis présent dans ma discipline artistique ou sportive et je 
fournis les efforts nécessaires pour progresser. 

 


